
 

Denominazione-logo 

Associazione Sportiva Dilettantistica Live The Life Fitness  

 
 

Tipo di associazione (natura giuridica) 

Associazione non riconosciuta 

Sede giuridica 

Via Ada Negri 5 58100 Grosseto 

Sede/i operativa/e 

Palestra Scuola Media Porto Santo Stefano (GR) 

Contatti 

Carpi Luca 3475050535 

Capitani Lorenzina 0564/812255 

La nostra disciplina 

Fitness 

La nostra proposta educativa 

Promuoviamo l’Attività Fisica in tutte le sue forme, la Ricreatività e la Solidarietà e siamo 

impegnati sul Territorio della Provincia di Grosseto per promuovere lo sport nelle piazze e nelle 

varie feste organizzare, con giochi e lezioni gratuite di vari sport, credendo che molto possiamo 

fare nella società ed attraverso l’impegno della società. 

I nostri corsi 

Corso di Ginnastica a Corpo Libero e Dolce per la Terza Età 

La nostra storia 

La nostra Associazione, nasce sul Monte Argentario nella Estate del 2009 e da allora, abbiamo 

svolto molti progetti negli Istituti Comprensivi Gr 3 e Gr 5 e collaboriamo attivamente con molte 

altre Associazioni Sportive Dilettantistiche, per promuove sport cosiddetti “minori”, quali il 

Football Americano, il Base Ball, la Scherma, il Ciclismo, il Tiro con l’Arco, la Danza Moderna e 

Contemporanea, ecc., ecc., ecc..   

Sono oramai tre estati che presentiamo le nostre Promozioni Sportive Estive “Mare, Sport, 

Creatività…” e “Mare & Sport”, dove coinvolgiamo ragazzi dai 4 ai 13 anni in gite al Mare, 

escursioni nella nostra Maremma, attività sportive, ricreative, di solidarietà, mentre continuiamo a 

proporre Corsi Multi-disciplinici a Grosseto e Corsi di Ginnastica a Corpo Libero per Adulti e di 

Ginnastica Dolce per la Terza Età a Porto Santo Stefano. Il nostro motto è “Vivi la vita in forma” 

che per noi significa saper vivere la vita sia come uno spettatore curioso e meravigliato (perché 

molto ha la vita da insegnare) sia come un protagonista che sa procurarsi la gioia che è insita nella 

vita stessa. 

Sostenitori dell’A.I.R.C. (Associazione Italiana per la Ricerca sul Cancro), della L.I.L.T. (Lega 

Italiana Lotta ai Tumori), della Fionda Net, Associazione che lavora nel sociale con i ragazzi anche 

disadattati, della Compassion Italia Onlus, con la quale sosteniamo 2 ragazzi nei loro progetti di 

adozioni a distanza, organizzatori di raccolte fondi pro-alluvionati Albinia, siamo assolutamente 

fieri di proporre la nostro “visione” della vita e di coinvolgere i nostri Associati nelle nostre 

Attività di Solidarietà. 

Istruttori e tipo di qualifica 

Carpi Luca diplomato ISEF 

Pappalardo Maria Tiziana. Attestato UISP di conduzione nella ginnastica dolce per la Terza Età e 



di animatrice sportiva per le fasce d’età 6-10 anni. 

Composizione Società (elenco organi sociali) 

Consiglio Direttivo 

Assemblea dei Soci 

Membri dell’Associazione con cariche sociali 

Capitani Lorenzina Presidente del Consiglio Direttivo 

Carpi Luca Vice presidente del Consiglio Direttivo 

Pappalardo Maria Tiziana Segretario 

Benocci Siriana Consigliere 

Terramoccia Giancarla Consigliere 

Altre informazioni utili 

----------------------------- 

 

 

 

 

  

  

 


